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Votre chemin dans I'application. Avec des étapes concretes, de vraies
vues et de la place pour votre propre point de départ.

Trouver Comprendre Aller plus loin

Retrouver
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VOTRE CHEMIN DANS L’APPLICATION

En un coup d’ceil

Vous pouvez lire le guide depuis le début ou aller directement a votre question. Les numéros de

chapitre correspondent au sommaire de la version web.

o1 Ouvrir I'application et trouver un point de départ
02 S’orienter dans l'interface

03 Entrer par votre situation

04 Trouver un terme ou un theme

05 Lire une page de contenu

06 Comprendre les différences et les liens

07 Travailler avec un guide d’exercice

08 Garder 'essentiel et le retrouver

09 Composer une liste personnelle

10 Choisir un profil et une vue personnelle

n Adapter la lisibilité et la langue

12 En déplacement, hors ligne et avec des données locales
13 Sources, limites et applis sceurs

Aide a la connaissance et a l'orientation. Ne remplace ni un diagnostic, ni une thérapie, ni une prise en charge de crise. En

cas de danger aigu, appelez le numéro d'urgence local (112 dans I'UE).
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CHAPITRE 01

Ouvrir 'application et trouver un point
de départ

Marcus’Mind est une aide a la connaissance et a l'orientation pour la thérapie comportementale
dialectique (TCD, en anglais DBT). Vous pouvez chercher des termes, explorer des liens et lire des
guides d’'exercices. Vous n'avez pas besoin de compte utilisateur.

01 Ouvrir I'application

= Q Terme, sujet, situation...

Ouvrez marcusmind.netlify.app/fr/ dans le navigateur. Sur Android, vous A

trouvez aussi Marcus’Mind sur Google Play. Sur le site web, « PWA -

Marcus'Mind

® PERSONNEL

Votre acces a la TCD.

Connaissances, orientation et application, avec

Progressive Web App » meéne a I'appli web et « Google Play » a l'appli

Android. Les deux s’ouvrent dans un nouvel onglet.

02 Choisir un acces

Sur la page d’accueil, « Partir de ma situation » méne a des points de [0 LTS QB U G BRI
départ proches du quotidien. Avec « Découvrir la TCD », vous commencez
. L . Situations Tout voir >
par les bases. « Comprendre les liens » ouvre des champs thématiques ;
«Choisir un exercice » mene aux exercices. o N

Crise aigué

03 Ouvrir un contenu Pour les moments d'escalade aigué, de forte

pression ou de besoin immédiat de stabilisation.
Touchez le titre ou le bouton d’'une entrée. Lisez I'explication et suivez,
sivous le souhaitez, un lien pour aller plus loin. Il N’y a ni ordre imposé ni c2 >
progression d’apprentissage a accomplir. N

Pour une forte activation physique ou végétative
sans nécessairement une crise pleinement...

04 Revenir plus tard

Marquez les pages de contenu qui vous intéressent avec |'étoile. Vous Aller & une rubrique ~
les retrouvez dans « Mes signets », sur la page d’accueil. Le chapitre 8

explique la différence entre signets et listes. Application web en francais Refonte,
septembre 2026

Bon a savoir
Ce guide décrit la refonte actuelle du 23 septembre 2026. Selon la version installée de I'appli, certaines vues peuvent
différer. Les illustrations montrent I'appli web en francais sur un écran étroit.

Ouvrir I'appli web
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https://marcusmind.netlify.app/fr/

CHAPITRE 02

S orienter dans I'interface

L’en-téte vous accompagne dans I'appli. Sur smartphone, le menu, larecherche et 'accés aux

listes et aux signets sont particulierement faciles a atteindre.

01 Ouvrir le menu

Touchez en haut a gauche I'icéne de menu aux trois traits. Le menu

affiche les modules de la TCD ainsi que les domaines « Savoir »,

«Pratique » et « Orientation ». Choisissez une entrée pour ouvrir ce

domaine.

02 Distinguer Savoir, Pratique et Orientation

Sous « Savoir », vous trouvez entre autres les fondements, les champs
thématiques et les voisinages. « Pratique » contient les compétences,

les modules de compétences, les exercices, les outils et les

composantes. « Orientation » propose des situations, des questions et

des comparaisons.

03 Accéder aux paramétres

En haut du menu ouvert se trouve la roue dentée des parametres.
L'icéne d'information méne a « A propos de I'application », ou figurent
aussi les sources spécialisées. L’entrée « Guide d’utilisation » ouvre le

site web en dehors de I'appli.

04 Revenir au point de départ

La ligne de chemin sous I'en-téte indique ou vous étes. « Accueil » méne
ala page d’accueil. Vous pouvez aussi utiliser la fonction de retour de
votre navigateur. Dans les paramétres, « Retour » vous ramene ala vue

précédente.

Sur grand écran

NAVIGATEUR MANUEL DBT

@ MarcusMind & © X

@) Personnel v
MODULES
Les quatre modules DBT comme espace d'organisation
principal
Pleine i é ala détresse
@ é sociales
SAVOIR

Comprendre la DBT et voir les connexions

les 4 modules Fondements (45)

Cadres (27) Principes (10)

Champs thématiques (21) Voisinages (44)
PRATIQUE
Utiliser des techniques DBT concrétes

Compétences (19) Modules de compétences (8

Exercices (20) Outils (5)

Composantes (33) Protocoles (13)

ORIENTATION
Trouver le bon point d'entrée depuis votre situation

Situations (19) Emotions (12)
Questions (43) Comparaisons & chemins (1¢

COLLECTIONS
Parcourir toutes les entrées et retrouver les contenus
enregistrés

Application web en francais Refonte,
septembre 2026

La disposition s’adapte a la largeur disponible. Les contenus peuvent apparaitre céte a cote. Les fonctions et les
noms restent les mémes ; pour donner une vue d’ensemble, ce guide utilise surtout des illustrations de smartphone.

Ouvrir la page d’accueil
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CHAPITRE 03

Entrer par votre situation

Vous n’avez pas besoin de connaitre le nom d’'une compétence. Une situation ou une question du

quotidien peut étre I'acces le plus simple. De la, I'appli méne a des explications et a des contenus

liés.

01 Ouvrir les situations

Sur la page d’accueil, choisissez « Partir de ma situation » ou, dans le
menu, I'entrée « Situations » sous « Orientation ». La page d’accueil
propose aussi des exemples directs, comme « Conflit avec d’autres
personnes ».

02 Choisir une description

Ouvrez une situation dont la description correspond a votre question.
Ce choix sert a s’orienter. Ce n’est pas un diagnostic et il n’évalue pas
votre état personnel.

03 Voir le contenu suivant

Lisez le cadrage et les options proposées. Ouvrez une compétence liée,
un exercice ou un parcours de décision. Le libellé indique si vous passez
a une explication, a une ressource ou a une comparaison.

04 Chercher aussi par des questions

Sous « Questions situatives », vous pouvez commencer par une question
du quotidien formulée avec vos mots. Les « Questions directrices » vous
aident a vous repérer dans les connaissances de la TCD, par exemple
avec « Quelle compétence m’aide en premier ? ».

La bonne attente

= Q Terme, sujet, situation...

@ < SITUATIONS

Situations

Commencez ici si vous partez d'une situation
concréte plutdt que d'une compétence. Chaque
situation mene aux compétences qui y aident.

19 TOUTES LES SITUATIONS

Affichage Sous forme de questions

Criseet stabilisation

Pour les escalades aigués, la pression intense ou une
forte activation physique.

Crise aigué
Pour les moments d'escalade aigug, de forte
pression ou de besoin immédiat de stabilisation.

CONTIENT: Esprit sage - Skills TIP - Stratégies de
survie en crise

OUVRIR LA SITUATION >

Filter: Tout (19) ~

Application web en francais Refonte,
septembre 2026

L’appli organise les connaissances et les suites possibles. Elle ne prend aucune décision de traitement individuelle. En

cas de danger aigu, appelez le numéro d'urgence local ; dans I'UE, c’est le 112.

Ouvrir les situations
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CHAPITRE 04

Trouver un terme ou un theme

La recherche est utile quand vous avez déja en téte un mot, un nom de compétence ou un théme.

La bibliothéque offre en plus une vue d’ensemble ordonnée des contenus.

01 Utiliser le champ de recherche

Touchez le champ de recherche dans I'en-téte. Saisissez un terme, par
exemple « DEAR MAN ». Attendez les résultats et ouvrez I'entrée qui
correspond a votre question.

02 Jouer avec la formulation

Si vous ne trouvez rien de convenable, utilisez un terme plus court ou le
nom anglais connu de la compétence. Les acronymes de la TCD comme
DEAR MAN, GIVE, FAST et TIP restent inchangés dans toutes les langues.

03 Ouvrir la bibliotheque

Ouvrez « Bibliotheque » dans le menu. Vous pouvez y parcourir les
contenus par type et utiliser les options de recherche et de filtre
proposées. Vérifiez les filtres actifs si la sélection est étonnamment
petite.

04 Bien situer les contenus

Une compétence est une aptitude précise. Un module de compétences
réunit plusieurs étapes ; les composantes en sont les éléments. Les
exercices et les outils montrent des acces pratiques. Les fondements
et les cadres expliquent les connaissances qui les sous-tendent.

Quand un mot ouvre plusieurs chemins

= Q Terme, sujet, situation... E=

(@ < TOUTES LES ENTREES EN UN COUP D'GEIL

Bibliotheque

Consultez ici quand vous savez ce que vous
cherchez : les 255 entrées par ordre
alphabétique, filtrables par type.

255 ENTREES

ABC PLEASE, Construire la maitrise et
Anliciper
Découvrir les liens entre ABC PLEASE, le

développement de la maitrise et la préparation a
l'avance.

ENTHALTENE EINTRAGE

SKILLS ABC PLEASE BATIR LA MAITRISE

FAIRE FACE PAR ANTICIPATION

OUVRIR LE DETAIL DU CLUSTER >

TOLERANCE A LA DETRESSE
Abstinence dialectique

Filter: Tout (255) A~

Application web en francais Refonte,
septembre 2026

Vous n’'avez pas a vous décider une fois pour toutes. Ouvrez d’abord I'explication et servez-vous de ses liens pour

situer le terme. Une recherche peut aussi mener a des questions, des situations ou des sélections thématiques.

Ouvrir la bibliotheque
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CHAPITRE 05

Lire une page de contenu

Une page de contenu relie I'explication a des accés pour aller plus loin. Les sections
complémentaires déja dépliées dépendent de votre profil. L'explication principale reste toujours

accessible.

01 Commencer par I'explication

Lisez d’abord ce que le concept signifie. Sur les pages longues, des liens

de saut comme «Explication », « Prochain pas » et « Approfondir et relier »
vous menent directement a la section voulue.

02 Distinguer les prochains pas

Un bouton comme « Voir la ressource » ouvre un outil ; « Voir I'exercice »
meéne a un exercice. « Ouvrir le parcours de décision » mene a un choix
ordonné. Ces liens montrent différentes manieres de poursuivre.

03 Découvrir un module

Avec DEAR MAN, vous pouvez passer du format complet a des éléments
comme « Décrire » ou « Exprimer ». La composante isolée explique une
partie ; 'entrée du module garde le lien d’ensemble.

04 Approfondir et lire les sources

Ouvrez les sections complémentaires par leur titre. Selon le contenu,
vous y trouvez des parcours d'apprentissage, des comparaisons, des
renvois aux modules et des sources. Tous les contenus n'ont pas les
mémes liens. Les mentions de sources dans une explication restent
visibles méme quand les zones supplémentaires sont repliées.

Vue d’ensemble ou contenu précis ?

= Q Terme, sujet, situation... =
@ < EFFICACITE INTE.. < DEARM.. Yy =+

MODULE DE COMPETENCES

IMPORTANT SELON LA SITUATION
EFFICACITE INTERPERSONNELLE

PLEINE CONSCIENCE REGULATION EMOTIONNELLE

DEAR MAN

EFFICACITE DES OBJECTIFS
EFFICACITE ORIENTEE OBJECTIFS

AFFIRMATION DES OBJECTIFS

Quand vous devez clairement aborder,
demander, refuser ou négocier quelque
chose.

Structurer les interactions afin qu'un objectif
spécifique puisse étre poursuivi efficacement,
qu'une demande puisse étre formulée, qu'une
limite puisse étre établie ou qu'une position
puisse étre clairement représentée.

QUAND EST-CE ADAPTE ?

Quand la réassurance primaire, la protection de
la relation ou I'estime de soi ne sont pas la
priorité, mais que I'objectif spécifique de

Sur cette page (8) ~

Application web en francais Refonte,
septembre 2026

«Vue d’ensemble du module » mene a I'apercu d’'un module de la TCD. Un lien portant un nom mene directement a ce

contenu. Les deux destinations ont des usages différents.

Voir DEAR MAN
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CHAPITRE 06

Comprendre les difiérences et les liens

Des termes proches ne sont pas automatiquement interchangeables. Marcus’Mind propose des
comparaisons, des parcours de décision, des questions directrices, des champs thématiques et

des voisinages comme autant d’aides a l'orientation.

01 Commencer par une question

Sur la page d’accueil, utilisez « Comprendre les différences » ou « Choisir
un prochain pas ». Dans le menu, vous trouvez la vue commune sous

« Comparaisons ». Choisissez une question qui correspond a votre
besoin.

02 Lire les options et les criteres

Sur une page précise de comparaison ou de décision figurent les
options avec leurs conditions de choix. Lisez d’abord les différences,
puis ouvrez le contenu que vous voulez mieux comprendre.

03 Aller en profondeur

Des textes de contexte et des tableaux détaillés aident a lire de plus
pres. Selon le profil, ils peuvent d’abord étre repliés. Les options et leurs
criteres de choix nécessaires restent visibles.

04 Continuer a explorer un theme

Les champs thématiques regroupent des contenus liés. Les voisinages
montrent I'environnement conceptuel d'un terme de départ.
Servez-vous-en quand vous voulez apprendre plus largement, au lieu de
seulement distinguer deux termes précis.

Pas de recommandation automatique

iii

= Q Terme, sujet, situation...

(@ < COMPARAISONS

Comparaisons & chemins

Utile lorsque vous hésitez entre des
compétences proches : les comparaisons
montrent les différences, les parcours de
décision ménent a un choix.

18 COMPARAISONS

Chemins de décision rapides

Quand deux ou trois options proches sont sur la table,
ces pages montrent immédiatement le point de
bifurcation et la distinction clé.

Acceptation vs. Validation

Aide a distinguer si le besoin au premier plan est
d'accepter la réalité ou d'établir activement la
compréhensibilité et la résonance.

2 COMPETENCES

OUVRIR LA COMPARAISON >

Filter: Tout (18) ~

Application web en francais Refonte,
septembre 2026

Un parcours de décision explique des conditions de choix existantes dans le domaine. Il ne saisit aucun historique

médical personnel et ne remplace pas une évaluation thérapeutique individuelle.

Ouvrir les comparaisons
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CHAPITRE 07

Travailler avec un guide d’exercice

Dans la refonte, des guides d’exercice propres ménent de la lecture a I'essai. lls expliquent les
étapes de travail d’'un contenu. Ce ne sont pas des formulaires pour saisir ou enregistrer vos

reponses.

01 Choisir un exercice

Sur la page d’accueil, choisissez « Choisir un exercice », dans le menu
«Exercices », ou suivez un lien d’exercice sur une page de contenu. Un
exemple est la « fiche de travail Check the Facts ».

02 Lire le cadrage

Lisez d’abord de quoi traite I'exercice. Vérifiez aussi les indications sur
les conditions, les limites et les sources. Si un suivi thérapeutique vous
accompagne, vous pouvez y parler du choix et de la mise en pratique.

03 Parcourir le guide

Suivez les étapes affichées a votre rythme. Utilisez du papier ou un
document personnel si vous voulez noter quelque chose. L'appli ne
propose ici aucune fiche a remplir et n’enregistre pas les réponses aux
exercices.

04 Retrouver le contenu

Posez un signet ou enregistrez la page dans une liste personnelle. Ainsi,
vous pourrez reprendre plus tard le méme guide, méme si vos notes
sont ailleurs.

Savoir et espace d’exercice

automatiquement.

Ouvrir les exercices

Marcus’Mind - Guide d'utilisation marcusmind.vercel.app

= Q Terme, sujet, situation... =
@ < RE.. < FICHE DE TRAVAIL — ... ¥y =+

EXERCICE UTILE TOT

REGULATION EMOTIONNELLE

Fiche de travail — Verifier les
faits

PRATIQUE GUIDEE
FEUILLE DE TRAVAIL D'APPLICATION

APPLICATION STRUCTUREE DES COMPETENCES

Quand une vérification des faits doit étre
réalisée par écrit et non seulement
mentalement.

Effectuer la vérification des faits non seulement
conceptuellement, mais comme un exercice
étape par étape.

QUAND EST-CE ADAPTE ?

Quand Vérifier les faits doit non seulement étre
compris, mais réellement appliqué a une
situation réelle.

PRIORITE DANS LE PARCOURS

Ce neceud convient tét dans le parcours quand

Sur cette page (6) ~

Application web en francais Refonte,
septembre 2026

Marcus’Mind explique des contenus et des démarches. Marcus’Mend, I'appli sceur, offre un espace d’exercice distinct
pour vos propres formulations. Les deux applis sont indépendantes ; vos saisies ne sont pas transférées


https://marcusmind.netlify.app/fr/pratique/exercices/

CHAPITRE 08

Garder 'essentiel et le retrouver

Un signet mémorise un contenu. Une liste rassemble plusieurs contenus dans un méme but. « Listes

et signets » est I'endroit ou lire vos collections et les sélections prédéfinies.

01 Poser un signet

Ouvrez une page de détail. Touchez I'étoile a coté de la ligne de chemin ;
I'action s’appelle « Ajouter un signet ». L’étoile mise en évidence indique
que le contenu est mémorisé. Un nouveau toucher retire le signet.

02 Ouvrir Mes signets

Choisissez « Mes signets » sur la page d’accueil ou ouvrez « Listes et
signets » par 'en-téte ou le menu. La, choisissez « Mes signets » dans la
sélection de listes.

03 Lire une liste prédéfinie

Choisissez I'une des sélections prédéfinies, par exemple « Introduction
al'entrainement aux compétences de la TCD ». La liste ordonne les
contenus selon une suite motivée. Ouvrez chaque entrée pour lire son
explication complete.

04 Distinguer vos propres listes

Les listes que vous avez créées apparaissent aussi dans la sélection.
Lisez leur contenu ici. Pour les créer, les renommer et les supprimer,
allez dans « Parametres » et ouvrez « Listes et signets ».

Enregistré localement

= Q Terme, sujet, situation...

@ < LISTES ET SIGNETS

Listes el signets

Listes curatées et vos propres pages
sauvegardées dans un espace d'entrée
commun. Vous pouvez basculer entre les
chemins d'entrée curatés et votre collection
personnelle.

Listes

Les exemples curatés et les collections

personnelles se trouvent au méme niveau ici. Les
listes curatées peuvent servir de modéles pour vos
propres listes thérapeutiques.

CURATEE 7

Une courte séquence sélectionnée pour les
moments de haute tension et de crise aigué.

Stabiliser en crise sans aggraver la situation
(7Entrées)

Interrompre et stabiliser d'abord, puis décider si la
résolution de problemes, l'acceptation ou une analyse
ultérieure est utile.

Stabiliser en crise sans aggraver la situa... (7) ~

Application web en francais Refonte,
septembre 2026

Les signets valent pour ce navigateur ou cette installation de I'appli. Un autre navigateur ou un autre appareil n’a pas
automatiquement la méme collection. Effacer les données de I'appli ou du site web peut supprimer la collection.

Ouvrir listes et signets

Marcus’Mind - Guide d'utilisation marcusmind.vercel.app
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CHAPITRE 09

Composer une liste personnelle

Les listes personnelles aident par exemple a préparer une séance ou a apprendre sur un theme
précis. Vous enregistrez des renvois a des contenus existants ; vous ne modifiez pas les textes
d’origine du domaine.

01 Créer une liste

= Q Terme, sujet, situation...

Ouvrez « Parametres » puis « Listes et signets ». Choisissez « Nouvelle PR —

liste », saisissez un nom comme «Pour la prochaine conversation » et
confirmez avec « Créer laliste ». Parametres

Les décisions de sélection globales se
trouvent ici plutdt que sur I'écran de

02 Enregistrer depuis le contenu , Ny
démarrage ou chaque vue individuelle.

Ouvrez la page de contenu voulue et choisissez « Enregistrer dans une

liste ». Choisissez une liste existante ou créez-en une nouvelle. . .
; . . Listes et signels Nouvelle liste
Confirmez la sélection. Pour simplement garder quelque chose en
L . s < . . . Choisissez une liste pour modifier ses entrées. Vous
mémoire, I'étoile du signet suffit.

ajoutez du contenu en lisant, avec I'étoile ou «
Enregistrer dans une liste ».

03 Modifier la liste Signets (0) v

Sous « Listes et signets », vous choisissez votre liste. Vous pouvez la Signets

renommer et retirer des entrées. « Ouvrir la liste » vous mene a la vue Pages marquées diune étolle. Avec « Enregistrer
dans une liste », vous pouvez aussi les

lisible. Les listes predéfinies restent inchangées. regrouper dans vos propres listes.

Aucun signet pour l'instant. Marquez une page
avec |'étoile & coté du chemin de la page.

04 Préparer une séance

«Préparer une séance » peut remplir une liste de préparation a partir de
vos signets actuels. Lisez la confirmation : un nouveau remplissage Listes et signets ~

remplace la préparation précédente par les signets actuels. Avant de
Application web en francais Refonte,

supprimer une liste personnelle, demandez-vous si vous avez encore
septembre 2026

besoin de cette sélection.

Supprimer une liste et retirer des signets
En supprimant une liste personnelle, vous perdez sa sélection et son nom. Les signets posés séparément sont
conservés. L’appli demande confirmation avant de supprimer.

Listes et signets dans les paramétres

Marcus’Mind - Guide d'utilisation marcusmind.vercel.app
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CHAPITRE 10

Choisir un profil et une vue

personnelle

Les profils changent I'accent de votre vue. lls ne modifient pas les explications du domaine et ne

verrouillent aucun contenu. Trois profils ont des réglages fixes ; « Pour moi » est votre profil

personnalisable.

01 Choisir un profil

Ouvrez les paramétres et la rubrique « Profil ». « Sous tension » met
'accent sur les situations et les premiers pas. « Pour apprendre » place
les modules et les parcours d’apprentissage au premier plan. « Pour les
professionnels » donne plus de poids aux comparaisons, aux liens et aux
sources.

02 Utiliser Pour moi

Choisissez « Pour moi » si vous voulez fagconner la vue vous-méme. Au
départ, toutes les fonctions sont activées et les zones
complémentaires ouvertes. Vous pouvez aussi changer par la sélection
de profil du menu.

03 Adapter la page d’accueil

Ouvrez « Ma vue ». Sous « Page d’accueil », vous décidez quelles sections
proposées y apparaissent. Sans coche, seule la section de la page
d’accueil disparait ; le domaine reste accessible par le menu.

04 Régler le dépliage

Sous « Pages de contenu », vous décidez si les exercices
supplémentaires, les parcours d’apprentissage, les comparaisons, les
liens et les sources sont ouverts d’emblée. Sans coche, ils démarrent
repliés. L'explication complete, les étapes nécessaires du guide et les
options de comparaison restent visibles.

Tout revoir rapidement

= Q Terme, sujet, situation...

(@ < PARAMETRES

Parametres

Les décisions de sélection globales se
trouvent ici plutdt que sur I'écran de
démarrage ou chaque vue individuelle.

Controler la langue, la
couleur et la typographic ici

Ces paramétres de base reflétent les controles
du pied de page et s'appliquent immédiatement a
toute I'application.

POLICE

Ajuste la taille de police de base dans toute
I'interface.

S +

LANGUE
Bascule I'interface entre I'allemand, I'anglais,
I'espagnol et le frangais immédiatement.

DE EN ES a

THEME DE COULEUR

Panior

Global A

Application web en francais Refonte,
septembre 2026

Dans « Ma vue », « Afficher toutes les sections » et « Tout afficher directement » rétablissent la vue personnelle

compléte. Les trois profils fixes n’en sont pas modifiés.

Voir les profils
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CHAPITRE 11

Adapter la lisibilité et la langue

Sous « Affichage », vous adaptez I'appli a vos habitudes de lecture. Le réglage reste enregistré
localement. Modifier I'affichage ne change ni les contenus ni vos signets.

01 Ouvrir 'affichage

Ouvrez « Paramétres » par la roue dentée du menu et choisissez
« Affichage ». Vous y trouvez les options de langue, de théme de couleur
et de taille de texte.

02 Choisir la langue

Choisissez la langue voulue parmi celles proposées : allemand, anglais,
espagnol ou frangais. Ce guide décrit les noms en francais. Le site web
et ce guide existent dans les quatre langues.

03 Régler le theme de couleur et le texte

Choisissez I'un des thémes de couleur proposés et agrandissez ou
réduisez le texte avec les boutons prévus. Vérifiez ensuite la lisibilité sur
une page de contenu. A la fin de la plage réglable, le bouton concerné
est désactivé.

04 Revenir a la lecture

Utilisez « Retour » dans les parametres. Si des informations
complémentaires manquent sur une page, ouvrez les sections
correspondantes ou vérifiez leur comportement de dépliage sous « Ma
vue ».

Les réglages valent sur cet appareil

= Q Terme, sujet, situation...

@ < PARAMETRES

Parametres

Les décisions de sélection globales se
trouvent ici plutdt que sur I'écran de
démarrage ou chaque vue individuelle.

Conlroler la langue, la
couleur et la typographie ici

Ces paramétres de base reflétent les controles
du pied de page et s'appliquent immédiatement a
toute I'application.

POLICE

Ajuste la taille de police de base dans toute
I'interface.

s &

LANGUE
Bascule I'interface entre I'allemand, I'anglais,
I'espagnol et le frangais immédiatement.

DE EN ES a

THEME DE COULEUR

Panior

Global ~

Application web en francais Refonte,
septembre 2026

Passer a un autre navigateur, a I'appli Android ou a un autre appareil ne transfere pas automatiquement vos réglages.

Réglez-y de nouveau la langue, le theme de couleur et le texte si nécessaire.

Ouvrir I'affichage
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CHAPITRE 12

En déplacement, hors ligne et avec des
données locales

Marcus’Mind s’utilise dans le navigateur et comme appli Android. Les deux accés fonctionnent sans
compte utilisateur. Les réglages personnels, les signets et les listes sont enregistrés localement ;
il N’y a pas de synchronisation propre dans le cloud.

01 Installer sur Android

Ouvrez le lien Google Play du site web ou cherchez Marcus’Mind sur Google Play. Installez I'appli par la boutique.
Les mises a jour y arrivent aussi. Ce guide décrit la refonte actuelle ; une mise a jour de la boutique peut arriver
avec un décalage.

02 Ajouter I'appli web a I’écran d’accueil

Ouvrez I'appli web, pas le site d'information. Si votre navigateur prend en charge I'installation, utilisez dans son
menu « Installer 'application » ou « Ajouter a I'écran d’accueil ». Le libellé exact dépend de I'appareil et du
navigateur.

03 Vérifier la disponibilité hors lighe

L’appli Android contient ses fichiers. L’appli web met des fichiers en cache ; un contenu que vous n’avez jamais
ouvert n’est donc pas automatiquement disponible hors ligne. Ouvrez d’abord les pages dont vous avez besoin
et vérifiez-les en mode avion. Les sites web externes et les téléchargements de la boutique nécessitent une
connexion.

04 Traiter les données locales avec soin

Effacer les données du site web ou le stockage de I'appli Android, ou désinstaller, peut supprimer signets,
listes et réglages. L'appli n'offre pas ici de restauration automatique dans le cloud. Notez les liens importants
en dehors de I'appli avant de changer d’appareil.

Si une page ne se charge pas

Vérifiez la connexion internet et rechargez la page. Si seul un lien externe est concerné, son fournisseur peut
en étre la cause. En cas de problémes persistants, utilisez le contact du site web et indiquez la page,
'appareil, le navigateur et I'erreur constatée. N'effacez pas trop vite les données locales.

Site web et appli sont séparés

Le site d'information se trouve sur marcusmind.vercel.app, I'appli web sur marcusmind.netlify.app. Le site web ne lit
pas vos données locales de I'appli. Lhébergement et les services externes traitent des données techniques de
connexion conformément a la politique de confidentialité.

Appli Android sur Google Play
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CHAPITRE 13

Sources, limites et applis soeurs

Marcus’Mind veut rendre les connaissances accessibles et leur origine tracable. Ce guide
d'utilisation explique l'interface. Il n’est lui-méme ni un manuel d’entrainement a la TCD ni un guide
thérapeutique.

01 Lire les sources sur le contenu

Ouvrez les mentions de sources sur une page de contenu. Ces indications aident a retracer 'origine et le
cadre d'un concept. La littérature complémentaire ne remplace pas I'explication de la fonction concréte de

I'appli.

02 Ouvrir A propos de I'application

L'icéne d’information du menu méne a « A propos de 'application ». Vous y trouvez le cadrage spécialisé, les
ouvrages de référence et d’autres renvois. L'appli s’appuie entre autres sur le DBT Skills Training Manual et
Handouts and Worksheets de Linehan ainsi que sur le cahier d’exercices de McKay, Wood et Brantley.

03 Distinguer les applis sceurs

Marcus’Mood aide a nommer les émotions et a reconnaitre vos propres évolutions. Marcus'’Mind ouvre les
connaissances et leurs liens. Marcus’Mend offre un espace d’exercice pour les compétences et vos propres
formulations. Les applis sont indépendantes et ne synchronisent pas leurs données automatiquement.

04 Signaler des questions ou des erreurs

Utilisez « Contact » dans le pied de page du site web pour des questions d'utilisation, des signalements
d’erreur ou des retours spécialisés. Décrivez le contenu concerné et les étapes qui ont mené au probleme.
N’envoyez pas de données de santé. Le formulaire de contact n’est pas un canal de crise ou d’urgence.

Limites de I'offre

Marcus’Mind n’est ni un diagnostic, ni une thérapie, ni une prise en charge de crise, et n’est pas une appli
officielle des autrices et auteurs cités. S'appuyer sur la littérature spécialisée ne prouve pas I'efficacité
clinique de cette appli. En cas de danger aigu, adressez-vous au numéro d’'urgence local ; dans I'UE, le 112.

Etat de ce guide

Etabli a partir de la refonte du 23 septembre 2026, version de I'appli 0.1.75. Le nom de version seul ne permet pas de
distinguer stirement les anciennes versions ; ce sont les vues montrées ici qui font foi. Le guide est tenu a jour
séparément du code de I'appli.

Contact sur le site web
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