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DEIN WEG DURCH DIE APP

Auf einen Blick

Du kannst die Anleitung von vorn lesen oder direkt zu deiner Frage springen. Die Kapitelnummern
entsprechen dem Inhaltsverzeichnis der HTML-Ausgabe.

o1 Offnen und einen Anfang finden

02 Dich in der Oberflache zurechtfinden

03 Uber deine Situation einsteigen

04 Einen Begriff oder ein Thema finden

05 Eine Inhaltsseite lesen

06 Unterschiede und Verbindungen verstehen
07 Mit einer Ubungsanleitung arbeiten

08 Wichtiges merken und wiederfinden

09 Eine eigene Liste zusammenstellen

10 Profil und personliche Ansicht wahlen

n Lesbarkeit und Sprache anpassen

12 Unterwegs, offline und mit lokalen Daten
13 Quellen, Grenzen und die Schwester-Apps

10

n

12

13

14

15

Wissens- und Orientierungshilfe. Kein Ersatz fir Diagnose, Therapie oder Krisenversorgung. Bei akuter Gefahr: ortlicher

Notruf, in Deutschland und der EU 112.
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KAPITEL 01

Offnen und einen Anfang finden

Marcus’Mind ist eine Wissens- und Orientierungshilfe fur die Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT).
Du kannst Begriffe nachschlagen, Zusammenhange erkunden und Ubungsanleitungen lesen. Du
brauchst dafir kein Nutzerkonto.

01Die App 6ffnen

= Q Begriff, Thema, Situation .. =
Offne marcusmind.netlify.app/de/ im Browser. Auf Android findest du
Marcus’Mind auch bei Google Play. Auf der Website fihrt ,PWA -

Progressive Web App*“ zur Web-App und ,Google Play” zur Android-App. il N“GATOR
Beide Angebote 6ffnen sich in einem neuen Tab. Marcus Mlnd

Dein Zugang zu DBT.

Wissen, Orientierung und Anwendung - mit den
Bereichen, die du fiir dich ausgewahlt hast.

02 Einen Zugang wahlen

Auf der Startseite fuhrt ,Bei meiner Situation starten” zu alltagsnahen
Einstiegen. Unter ,DBT kennenlernen® beginnst du mit den Grundlagen.

. “ e . - Situationen Alle ansehen >
.Zusammenhange verstehen” 6ffnet Themenfelder; ,Eine Ubung
auswahlen” fihrt zu den Ubungen. o S
Akute Krise
03 Einen Inhalt 6ffnen Fiir Momente, in denen Sicherheit, Uberleben und

sofortige korperliche Stabilisierung vor jedem...

Tippe auf die Uberschrift oder die Schaltflache eines Eintrags. Lies die

Erklarung und folge bei Bedarf einem weiterfihrenden Link. Es gibt keine £z >
vorgeschriebene Reihenfolge und keinen Lernfortschritt, den du erfillen Rehelpatanay

Fur starke korperliche Aktivierung knapp unterhalb
mUSSt. der Krise, wenn noch etwas Steuerung mdglich i...

04 Spater wiederkommen

Zu den Bereichen ~
Merke dir interessante Inhaltsseiten mit dem Stern. Uber ,Meine
Lesezeichen” auf der Startseite findest du sie wieder. Kapitel 8 erklart [2)(‘)3:;30'“6 Web-App Redesign, September

den Unterschied zwischen Lesezeichen und Listen.

Gut zu wissen
Diese Anleitung beschreibt das aktuelle Redesign vom 23. September 2026. Je nach installierter App-Version kénnen
einzelne Ansichten abweichen. Die Abbildungen zeigen die deutsche Web-App auf einem schmalen Bildschirm.

Web-App 6ffnen
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https://marcusmind.netlify.app/de/

KAPITEL 02

Dich in der Obertlache zurechttinden

Die Kopfzeile begleitet dich durch die App. Auf dem Smartphone sind das Men, die Suche und der
Zugang zu Listen und Lesezeichen besonders schnell erreichbar.

01 Menii 6ffnen

Tippe oben links auf das Menusymbol mit den drei Linien. Das Menu zeigt
die DBT-Module sowie die Bereiche ,Wissen®, ,Anwendung” und
,Orientierung”. Wahle einen Eintrag, um den Bereich zu 6ffnen.

02 Wissen, Anwendung und Orientierung unterscheiden

Unter ,Wissen® findest du unter anderem Grundlagen, Themenfelder und
Nachbarschaften. ,Anwendung” enthalt Skills, Skill-Bundles, Ubungen,
Werkzeuge und Komponenten. ,Orientierung” bietet Situationen, Fragen
und Vergleiche.

03 Zu den Einstellungen gelangen

Im Kopf des gedffneten Ments findest du das Zahnrad fir die
Einstellungen. Das Informationssymbol fuhrt zu ,Uber die App“. Dort
stehen auch die fachlichen Quellen. Der Menuipunkt
,Bedienungsanleitung” 6ffnet die Website auBerhalb der App.

04 Zuriick zum Ausgangspunkt

Die Pfadzeile unter der Kopfzeile zeigt, wo du gerade bist. ,Start” fihrt
zur Startseite. Du kannst auch die Zuruck-Funktion deines Browsers
verwenden. In den Einstellungen bringt ,Zurtick® dich zur vorherigen
Ansicht.

Auf groBen Bildschirmen

DBT MANUAL NAVIGATOR

@ MarcusMind © ©
@ Personlich

MODULE
Die vier DBT-Module als primarer Ordnungsraum

Achtsamkeit Stresstoleranz

Emotionsregulation Soziale Fertigkeiten

WISSEN
DBT verstehen und Zusammenhénge sehen

Module der DBT (4) Grundlagen (45)

Bezugsrahmen (27) Prinzipien (10)
Themenfelder (21) Zusammenhinge (44)
ANWENDUNG
Konkrete DBT-Techniken nutzen
Skills (19) Skill-Bundles (8)
Ubungen (20) Werkzeuge (5)
Komponenten (33) Protokolle (13)

ORIENTIERUNG
Vom Anlass zum passenden Einstieg finden

Situationen (19) Emotionen (12)

Fragen (43) Vergleiche & Wege (18)

SAMMLUNGEN
Alle Eintrdge durchsuchen und Gemerktes wiederfinden

Bibliothek (255) Listen und Lesezeichen

Deutsche Web-App Redesign, September
2026

Die Anordnung passt sich der verfligbaren Breite an. Inhalte kbnnen nebeneinander stehen. Die Funktionen und die

Benennung bleiben gleich; diese Anleitung verwendet zur Ubersicht tberwiegend Smartphone-Abbildungen.

Startseite 6ffnen

Marcus’Mind - Bedienungsanleitung marcusmind.vercel.app
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KAPITEL 03

Uber deine Situation einsteigen

Du musst keinen Skillnamen kennen. Eine Situation oder eine alltagsnahe Frage kann der einfachere
Einstieg sein. Die App fUhrt von dort zu Erlauterungen und fachlich verbundenen Inhalten.

01 Situationen aufrufen

11

= Q  Begriff, Thema, Situation ..

Wahle auf der Startseite .,Bei meiner Situation starten” oder im Men & < SITUATIONEN

unter ,Orientierung” den Eintrag ,Situationen®. Auf der Startseite gibt es
auch direkte Beispiele wie .Konflikt mit anderen*. Situationen
Starte hier, wenn du von einer konkreten Lage

ausgehst statt von einem Skill. Jede Situation

02 Elne BeSChrelbung auswahlen flhrt zu Skills, die dort helfen.

19 ALLE SITUATIONEN

Offne eine Situation, deren Beschreibung zu deiner Frage passt. Die
Auswahl dient der Orientierung. Sie ist keine Diagnose und bewertet

. . . . Darstell; Nach Situati Als Fragen

nicht deinen persoénlichen Zustand. arsteliung ¢
Kriseund Stabilisierung

03 Den néchsten Inhalt ansehen Fir akute Eskalation, hohen Druck oder starke

kérperliche Aktivierung.

Lies die Einordnung und die angebotenen Optionen. Offne einen

verknupften Skill, eine Ubung oder einen Entscheidungsweg. Die 17 ENTRAGE
jeweilige Beschriftung zeigt, ob du zu einer Erklarung, einem Material Akute Krise

Fiir Momente, in denen Sicherheit, Uberleben und
sofortige kdrperliche Stabilisierung vor jedem
Verstehen oder Lésen stehen.

oder einem Vergleich wechselst.

ENTHALT: Weiser Verstand - TIP-Skills -

04 Auch i.'lber Fragen Suchen Kriseniiberlebensstrategien

. . “ . . . SITUATION OFFNEN >
Unter ,Situative Fragen® kannst du mit einer ausformulierten
Alltagsfrage beginnen. ,Leitfragen™ helfen dir, dich im DBT-Wissen Filter: Alle 19 ~

zurechtzufinden, etwa mit ,Welcher Skill hilft mir zuerst?“.
Deutsche Web-App Redesign, September
2026

Die passende Erwartung
Die App ordnet Wissen und mégliche Anschlusswege. Sie trifft keine individuelle Behandlungsentscheidung. In akuter
Gefahr nutze den ortlichen Notruf; in Deutschland und der EU ist das die 112.

Situationen 6ffnen
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KAPITEL 04

Einen Begritf oder ein Thema finden

Die Suche ist hilfreich, wenn du bereits ein Wort, einen Skillnamen oder ein Thema im Kopf hast. Die
Bibliothek bietet zuséatzlich einen geordneten Uberblick Uber die Inhalte.

01 Suchfeld wahlen

Tippe auf das Suchfeld in der Kopfzeile. Gib einen Begriff ein, zum
Beispiel ,DEAR MAN". Warte auf die Treffer und 6ffne den Eintrag, der zu
deiner Frage passt.

02 Mit der Formulierung spielen

Wenn du nichts Passendes findest, verwende einen kiirzeren Begriff
oder den bekannten englischen Skillnamen. DBT-Akronyme wie DEAR
MAN, GIVE, FAST und TIP bleiben auch in deutschen Texten erhalten.

03 Die Bibliothek 6ffnen

Offne im Men( ,Bibliothek”. Dort kannst du nach Inhaltsarten stébern
und die angebotenen Such- und Filtermoglichkeiten nutzen. Achte auf
vorhandene Filter, wenn die Auswahl unerwartet klein ist.

04 Inhalte richtig einordnen

Ein Skill ist eine einzelne Fertigkeit. Ein Skill-Bundle bindelt mehrere
Schritte; Komponenten sind seine Bestandteile. Ubungen und
Werkzeuge zeigen praktische Zugange. Grundlagen und Bezugsrahmen
erklaren das dahinterliegende Wissen.

Wenn ein Wort mehrere Wege 6ffnet

= Q  Begriff, Thema, Situation ..

(@ < ALLE EINTRAGE IM UBERBLICK

Bibliothek

Schlag hier nach, wenn du weiBt, was du
suchst: alle 255 Eintrage alphabetisch, nach Art
filterbar.

255 EINTRAGE

THEMENFELDER JECHSINREY el

ABC PLEASE, Kompetenz aufbauen und
vorausbewdltigen

ABC PLEASE, Kompetenz aufbauen und
Vorausschauend bewaltigen in ihrem
Zusammenhang kennenlernen.

ENTHALTENE EINTRAGE

ABC-PLEASE-SKILLS KOMPETENZ AUFBAUEN

VORAUSSCHAUEND BEWALTIGEN

THEMENFELD OFFNEN >

EMOTIONSREGULATION
ABC-PLEASE-Skills

Filter: Alles (255) A~

Deutsche Web-App Redesign, September
2026

Du musst dich nicht fir immer festlegen. Offne zunachst die Erklarung und nutze ihre Verbindungen, um den Begriff
einzuordnen. Eine Suche kann auch zu Fragen, Situationen oder thematischen Zusammenstellungen fuhren.

Bibliothek 6ffnen
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KAPITEL 05

Eine Inhaltsseite lesen

Eine Inhaltsseite verbindet die Erklarung mit weiterfihrenden Zugangen. Welche ergénzenden
Bereiche bereits aufgeklappt sind, hangt von deinem Profil ab. Die Kernerklarung bleibt zuganglich.

01 Bei der Erklarung beginnen _ _ - —
= Q Begriff, Thema, Situation .. =

Lies zuerst, was das Konzept bedeutet. Bei langeren Seiten helfen _
(@ < ZWISCHENMENS... < DEAR ... D =

Sprunglinks wie ,Erklarung®, ,Nachster Schritt* und ,Vertiefen &

SITUATIV WICHTIG

ZWISCHENMENSCHLICHE FERTIGKEITEN

verbinden®, direkt zum gewlnschten Abschnitt zu gelangen.
ACHTSAMKEIT EMOTIONSREGULATION

02 Nachste Schritte unterscheiden DEAR MAN

Eine Schaltflache wie ,Material ansehen” 6ffnet ein Werkzeug; .Ubung

ZIELWIRKSAMKEIT ZIELBEHAUPTUNG
ansehen” fuhrt zu einer Ubung. ,Entscheidungsweg 6ffnen” fuhrt zu

A . 3 ) ) . Wenn du etwas klar ansprechen, erbitten,
einer geordneten Auswahl. Diese Links zeigen unterschiedliche Arten ablehnen oder aushandeln musst.
des Weltergehens' Interaktionen so strukturieren, dass ein
konkretes Ziel wirksam verfolgt, eine Bitte
. . gestellt, eine Grenze gesetzt oder eine Position
03 Ein Bundle erschlieen Kiar vertreten werden kann.

WANN PASST DAS?

Bei DEAR MAN kannst du vom Gesamtformat zu einzelnen Bestandteilen
Wenn nicht primar Beruhigung,

wie ,Beschreiben” oder ,Ausdricken” weitergehen. Die Beziehungsschutz oder Selbstrespekt im
Einzelkomponente erklart einen Teil; der Bundle-Eintrag halt den VETEIRgRIIRE] SEE, SE R CEB LG ]
. der Interaktion klar und wirksam verfolgt
Ubergeordneten Zusammenhang fest. werden muss.

PRIORITAT IM WEG

Dieser Eintrag wird vor allem dann wichtig,

04 Vertiefen und Quellen nachlesen o N
wenn Konflikt mit anderen die eigentliche Lage
Offne erganzende Abschnitte Uber ihre Uberschrift. Hier findest du je Auf dieser Seite @ ~

nach Inhalt Lernwege, Vergleiche, Modulbeziige und Quellen. Nicht jeder
Deutsche Web-App Redesign, September

Inhalt besitzt dieselben Verbindungen. Quellenhinweise innerhalb einer 2026

Erklarung bleiben auch bei eingeklappten Zusatzbereichen sichtbar.

Ubersicht oder konkreter Inhalt?
.Modultbersicht® fihrt zur Ubersicht eines DBT-Moduls. Ein namentlich beschrifteter Inhaltslink fihrt direkt zum
betreffenden Inhalt. Die beiden Ziele erfillen unterschiedliche Zwecke.

DEAR MAN ansehen
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KAPITEL 06

Unterschiede und Verbindungen

verstehen

Ahnliche Begriffe sind nicht automatisch austauschbar. Marcus’Mind bietet Vergleiche,
Entscheidungswege, Leitfragen, Themenfelder und Nachbarschaften als unterschiedliche

Orientierungshilfen.

01 Mit einer Frage beginnen

Nutze auf der Startseite ,Unterschiede verstehen® oder ,Nachsten
Schritt wahlen”. Im Meni findest du die gemeinsame Ubersicht unter
,Vergleiche®. Wahle eine Frage, die dein Anliegen trifft.

02 Optionen und Kriterien lesen

Auf einer konkreten Vergleichs- oder Entscheidungsseite stehen die
Optionen mit ihren Auswahlbedingungen. Lies zuerst die Unterschiede
und 6ffne dann den Inhalt, den du genauer verstehen mochtest.

03 In die Tiefe gehen

Ergénzende Hintergrundtexte und Detailtabellen helfen beim genaueren
Nachlesen. Sie konnen je nach Profil zunachst eingeklappt sein. Die
Optionen und ihre notwendigen Auswabhlkriterien bleiben sichtbar.

04 Ein Thema weiter erkunden

Themenfelder bindeln zusammengehdrige Inhalte. Nachbarschaften
zeigen das fachliche Umfeld eines Ausgangsbegriffs. Nutze sie, wenn du
breiter lernen mochtest, statt nur zwei konkrete Begriffe zu
unterscheiden.

Keine automatische Empfehlung

= Q Begriff, Thema, Situation .. =

(@ < VERGLEICHE

Vergleiche & Wege

Hilfreich, wenn du zwischen &hnlichen Skills
schwankst: Vergleiche zeigen Unterschiede,
Entscheidungswege fiihren zur Wahl.

18 VERGLEICHE

Schnelle Entscheidungswege

Wenn zwei oder drei nahe Optionen zur Wahl stehen,
zeigen diese Seiten die Weiche und die wichtigste
Unterscheidungslogik direkt am Einstieg.

Akzeptanz vs. Validierung

Hilft zu entscheiden, ob gerade das Annehmen der
Realitat oder das Verstehen und Anerkennen des
Erlebens gebraucht wird.

2 OPTIONEN

LEITFRAGE OFFNEN >

ENTSCHEIDUNGSWEG

Filter: Alle (18) ~

Deutsche Web-App Redesign, September

2026

Ein Entscheidungsweg erlautert vorhandene fachliche Auswahlbedingungen. Er erfasst keine personliche

Krankengeschichte und ersetzt keine individuelle therapeutische Einschatzung.

Vergleiche 6ffnen
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KAPITEL 07

Mit einer Ubungsanleitung arbeiten

Im Redesign flihren eigene Ubungsanleitungen vom Lesen zum Ausprobieren. Sie erklaren die
Arbeitsschritte eines Inhalts. Es handelt sich dabei nicht um Formulare zur Eingabe oder

Speicherung deiner Antworten.

01 Eine Ubung auswihlen

Wahle auf der Startseite ,Eine Ubung auswahlen®, im Ment ,Ubungen®
oder folge einem Ubungslink auf einer Inhaltsseite. Ein Beispiel ist das
.Check-the-Facts-Arbeitsblatt”.

02 Die Einordnung lesen

Lies zuerst, worum es in der Ubung geht. Prife auch Hinweise zu
Voraussetzungen, Grenzen und Quellen. Wenn du therapeutisch
begleitet wirst, kannst du die Auswahl und Anwendung dort besprechen.

03 Die Anleitung durchgehen

Folge den angezeigten Schritten in deinem Tempo. Nutze Papier oder ein
eigenes Dokument, wenn du etwas aufschreiben moéchtest. Die App
bietet hier kein ausfillbares Arbeitsblatt und speichert keine
Ubungsantworten.

04 Den Inhalt wiederfinden

Setze ein Lesezeichen oder speichere die Seite in einer eigenen Liste.
So kannst du spater an der gleichen Anleitung weiterarbeiten, auch
wenn deine Notizen an einem anderen Ort liegen.

Wissen und Ubungsraum

Ubertragen.

Ubungen 6ffnen

Marcus’Mind - Bedienungsanleitung marcusmind.vercel.app

= Q Begriff, Thema, Situation .. =

@ < EM.. < CHECK-THE-FACTS-A.. Yy =+

UBUNG FRUH HILFREICH EMOTIONSREGULATION

Check-the-Facts-Arbeitsblait

GEFUHRTE PRAXIS ANWENDUNGSARBEITSBLATT

STRUKTURIERTE SKILL-ANWENDUNG

Wenn eine Faktenprifung schriftlich und
nicht nur gedanklich durchgearbeitet werden
soll.

Die Faktenpriifung nicht nur begrifflich, sondern
als Schritt-fiir-Schritt-Ubung durchfiihren.

WANN PASST DAS?

Wenn Check the Facts nicht nur verstanden,
sondern konkret auf eine reale Situation
angewendet werden muss.

PRIORITAT IM WEG

Dieser Eintrag passt friih in den Weg, wenn
Angst oder Panik oder starke emotionale
Aktivierung im Vordergrund stehen.

Auf dieser Seite (6) ~

Deutsche Web-App Redesign, September
2026

Marcus’Mind erklart Inhalte und Vorgehensweisen. Marcus’Mend, die Schwester-App, bietet einen gesonderten
Ubungsraum fir eigene Formulierungen. Beide Apps sind unabhangig; deine Eingaben werden nicht automatisch


https://marcusmind.netlify.app/de/anwendung/uebungen/

KAPITEL 08

Wichtiges merken und wiederfinden

Ein Lesezeichen merkt sich einen Inhalt. Eine Liste stellt mehrere Inhalte fir einen Zweck
zusammen. ,Listen & Lesezeichen” ist der Ort zum Lesen deiner Sammlungen und der vorgegebenen

Zusammenstellungen.

01Ein Lesezeichen setzen

Offne eine Detailseite. Tippe auf den Stern bei der Pfadzeile; die Aktion
heilt ,Als Lesezeichen markieren®. Der hervorgehobene Stern zeigt,

dass der Inhalt gemerkt ist. Erneutes Tippen entfernt das Lesezeichen.

02 Meine Lesezeichen 6ffnen

Wahle ,Meine Lesezeichen® auf der Startseite oder 6ffne ,Listen &
Lesezeichen” Uber den Kopfbereich beziehungsweise das Meni. Wahle
dort in der Listenauswahl ,Meine Lesezeichen®.

03 Eine kuratierte Liste lesen

Wahle eine der vorgegebenen Zusammenstellungen, zum Beispiel
,Einstieg ins DBT-Skills-Training". Die Liste ordnet Inhalte in eine
begrindete Folge. Offne einzelne Eintrage, um ihre vollstandige
Erklarung zu lesen.

04 Eigene Listen unterscheiden

Selbst angelegte Listen erscheinen ebenfalls in der Auswahl. Lies ihre
Inhalte hier. Zum Anlegen, Umbenennen und Entfernen wechselst du
Uber ,Listen verwalten® in die Einstellungen.

Lokal gespeichert

= Q Begriff, Thema, Situation .. =

@ < LISTEN UND LESEZEICHEN

Listen und Lesezeichen

Kuratierte Listen und eigene gemerkte Seiten
als gemeinsamer Bereich. Du kannst zwischen
kuratierten Einstiegen und deiner eigenen
Sammlung wechseln.

Listen

Kuratierte Beispiele und eigene Sammlungen

stehen hier auf einer Ebene. Kuratierte Listen
koennen als Vorlage fuer eigene therapeutische
Listen dienen.

KURATIERT 7

Eine kurze kuratierte Folge fiir hohe Anspannung
und akute Krisenmomente.

Akut stabilisieren, ohne es schlimmer zu
machen rinrig)

Erst unterbrechen und stabilisieren, dann entscheiden,
ob Probleml6sen, Akzeptanz oder spatere Analyse
sinnvoll ist.

Diese Liste ersetzt keine Krisenhilfe und keine therapeutische

Akut stabilisieren, ohne es schlimmer z... (7) ~

Deutsche Web-App Redesign, September
2026

Lesezeichen gelten fir diesen Browser beziehungsweise diese App-Installation. Ein anderer Browser oder ein anderes
Gerat hat nicht automatisch dieselbe Sammlung. Loschen der App- oder Website-Daten kann die Sammlung entfernen.

Listen & Lesezeichen 6ffnen
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KAPITEL 09

Eine eigene Liste zusammenstellen

Eigene Listen helfen zum Beispiel bei der Vorbereitung einer Sitzung oder beim Lernen zu einem

bestimmten Thema. Du speicherst Verweise auf vorhandene Inhalte; du veranderst damit nicht die

fachlichen Originaltexte.

01 Eine Liste anlegen

Offne ,Einstellungen® und dort ,Listen verwalten®. Wahle ,Neue Liste®, gib
einen Namen wie ,Fir das nachste Gesprach* ein und bestatige im Dialog
mit ,Neue Liste".

02 Am Inhalt speichern

Offne die gewlnschte Inhaltsseite und wahle ,In Liste speichern®. Wahle
eine vorhandene Liste oder lege eine neue an. Bestatige die Auswahl.
Zum bloBen Merken genligt weiterhin der Lesezeichen-Stern.

03 Die Liste bearbeiten

Unter ,Listen verwalten® wahlst du die eigene Liste aus. Dort kannst du
sie umbenennen und einzelne Eintrage entfernen. ,Liste lesen” fihrt
zuriick in die lesbare Ubersicht. Vorgegebene Listen bleiben
unverandert.

04 Eine Sitzung vorbereiten

.Sitzung vorbereiten® kann eine Vorbereitungsliste aus deinen aktuellen
Lesezeichen fillen. Lies die Bestatigung: Ein erneutes Beflllen ersetzt
die bisherige Vorbereitung durch die aktuellen Lesezeichen. Uberlege
vor dem Loschen einer eigenen Liste, ob du die Zusammenstellung noch
brauchst.

Liste I6schen und Lesezeichen entfernen

= Q Begriff, Thema, Situation .. =

(@ < EINSTELLUNGEN

FEinstellungen

Hier liegen globale Auswahlentscheidungen,
die nicht auf der Startseite oder auf jeder
Ansicht stehen sollen.

Listen & Bookmarks

Neue Liste

Wabhle eine Liste aus, um ihre Eintrdge zu bearbeiten.

Neue Inhalte fligst du beim Lesen {iber den Stern
oder ,In Liste speichern” hinzu.

Bookmarks (0) v

Bookmarks

Mit dem Stern markierte Seiten. Uber ,In Liste
speichern” kannst du sie zusatzlich in eigenen
Listen sammeln.

Noch keine Bookmarks. Markiere eine Seite mit
dem Stern neben dem Seitenpfad.

Listen & Bookmarks A

Deutsche Web-App Redesign, September

2026

Beim Loschen einer eigenen Liste gehen deren Zusammenstellung und Name verloren. Deine separat gesetzten

Lesezeichen bleiben erhalten. Die App fragt vor dem Léschen nach.

Listen verwalten
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KAPITEL 10

Profil und persdnliche Ansicht wihlen

Die Profile andern den Schwerpunkt deiner Ansicht. Sie verandern nicht die fachlichen Erklarungen
und sperren keine Inhalte. Drei Profile haben feste Vorgaben; ,Fir mich® ist dein anpassbares Profil.

01 Ein Profil wahlen

= Q Begriff, Thema, Situation ..
Offne die Einstellungen und den Bereich ,Profil“. ,Unter Belastung*
betont Situationen und erste Schritte. ,Zum Lernen® stellt Module und
Lernwege in den Vordergrund. ,Fir Fachpersonen® gewichtet Vergleiche, Eins[ellungen
Zusammenhange und Quellen.

@ < EINSTELLUNGEN

Hier liegen globale Auswahlentscheidungen,
die nicht auf der Startseite oder auf jeder
Ansicht stehen sollen.

02 Fiir mich verwenden

Wahle ,Fur mich®, wenn du die Ansicht selbst gestalten mochtest.
Schrifigrife, Sprache und

Zunachst sind alle Funktionen aktiviert und erganzende Bereiche Sl ’
Design direkt hier steuern

geoffnet. Du kannst auch Uber die Profilauswahl im Menu wechseln.

Diese Grundeinstellungen findest du auch im
Einstellungs-Overlay. Sie gelten sofort fir die
gesamte App.

03 Startseite anpassen

SCHRIFT

Passt die GrundschriftgréBe fiir die gesamte

Offne ,Meine Ansicht“. Unter ,Startseite” bestimmst du, welche Oberfliche an.
angebotenen Abschnitte dort erscheinen. Ohne Hakchen entfallt nur -] s [
der Startseitenabschnitt; der Bereich bleibt GUber das Menu erreichbar.

Wechselt sofort zwischen Deutsch, Englisch,
Spanisch und Franzdsisch.

04 Aufklappverhalten festlegen a e Es | R

Unter ,Inhaltsseiten” bestimmst du, ob zuséatzliche Ubungen, Lernwege, oo

Vergleiche, Zusammenhange und Quellen direkt gedffnet sind. Ohne Global &
Hakchen beginnen sie eingeklappt. Die vollstandige Erklarung,

notwendige Anleitungsschritte und Vergleichsoptionen bleiben ngg%he Web-App Redesign, September
sichtbar.

Schnell wieder alles sehen
In ,Meine Ansicht” stellen ,Alle Abschnitte anzeigen® und ,Alles direkt anzeigen® die vollstandige personliche Ansicht
wieder her. Die drei festen Profile werden dadurch nicht verandert.

Profile ansehen
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KAPITEL 11

Lesbarkeit und Sprache anpassen

Unter ,Darstellung” passt du die App an deine Lesegewohnheiten an. Die Einstellung bleibt lokal
gespeichert. Eine Anderung der Darstellung verandert weder Inhalte noch deine Lesezeichen.

01 Darstellung 6ffnen

= Q  Begriff, Thema, Situation ..

Offne Uber das Zahnrad im Ment die .Einstellungen® und wahle 4 < EINSTELLUNOEN

.Darstellung®. Hier stehen die Optionen fir Sprache, Farbschema und
SchriftgréBe. Einstellungen

Hier liegen globale Auswahlentscheidungen,
die nicht auf der Startseite oder auf jeder
Ansicht stehen sollen.

02 Sprache auswéhlen

Wahle die gewlinschte Sprache aus den angebotenen Moglichkeiten.

Diese Anleitung beschreibt die deutschen Bezeichnungen. Die Website
Schrifigrife, Sprache und

des Relaunchs ist auf Deutsch und Englisch verfigbar; die Sl ’
Design direkt hier steuern

Bedienungsanleitung liegt zunachst auf Deutsch vor.

Diese Grundeinstellungen findest du auch im
Einstellungs-Overlay. Sie gelten sofort fir die
gesamte App.

03 Farbschema und Schrift anpassen

SCHRIFT

Passt die GrundschriftgréBe fiir die gesamte

Wahle ein angebotenes Farbschema und vergrof3ere oder verkleinere Oberfliche an.
die Schrift Uber die dafir vorgesehenen Schaltflachen. Prife die s
Lesbarkeit anschlieBend auf einer Inhaltsseite. Am Ende des

Wechselt sofort zwischen Deutsch, Englisch,
Spanisch und Franzdsisch.

a EN ES FR

einstellbaren Bereichs wird die jeweilige Schaltflache deaktiviert.

04 Zum Lesen zuriickkehren
Panor
Nutze ,Zurlck® in den Einstellungen. Wenn dir auf einer Seite erganzende Global &
Informationen fehlen, 6ffne die entsprechenden Abschnitte oder
Uberpriife unter .Meine Ansicht* deren Aufklappverhalten. ngg%he Web-App Redesign. September

Die Einstellungen wirken auf diesem Gerat
Ein Wechsel zum anderen Browser, zur Android-App oder auf ein anderes Gerat Ubertragt deine Einstellungen nicht
automatisch. Stelle Sprache, Farbschema und Schrift dort bei Bedarf erneut ein.

Darstellung 6ffnen
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KAPITEL 12

Unterwegs, offline und mit lokalen
Daten

Marcus’Mind ist im Browser und als Android-App nutzbar. Beide Zugange arbeiten ohne Nutzerkonto.
Personliche Einstellungen, Lesezeichen und Listen liegen lokal; es gibt keine eigene
Cloud-Synchronisierung.

01 Android installieren

Offne den Google-Play-Link auf der Website oder suche bei Google Play nach Marcus’'Mind. Installiere die App
Uber den Store. Updates erhaltst du ebenfalls dort. Diese Anleitung beschreibt das aktuelle Redesign; ein
Store-Update kann zeitlich davon abweichen.

02 Web-App zum Startbildschirm hinzufiigen

Offne die Web-App, nicht die Informationswebsite. Wenn dein Browser die Installation unterstitzt, nutze im
Browserment ,App installieren” oder ,Zum Startbildschirm hinzufiigen®. Die genaue Bezeichnung hangt von
Gerat und Browser ab.

03 Offline-Verfiigbarkeit priifen

Die Android-App enthalt ihre App-Dateien. Die Web-App speichert Dateien zwischen; nicht jeder noch nie
gedffnete Inhalt ist deshalb automatisch offline verfigbar. Offne bendtigte Seiten vorher und prife sie im
Flugmodus. Externe Websites und Store-Downloads bendtigen eine Verbindung.

04 Lokale Daten bewusst behandeln

Das Loschen der Website-Daten, des Android-App-Speichers oder eine Deinstallation kann Lesezeichen, Listen
und Einstellungen entfernen. Die App bietet hier keine automatische Cloud-Wiederherstellung. Notiere
wichtige Links vor einem Geratewechsel aul3erhalb der App.

Wenn eine Seite nicht ladt

Prife die Internetverbindung und lade die Seite neu. Wenn nur ein externer Link betroffen ist, kann dessen
Anbieter die Ursache sein. Nutze bei anhaltenden Problemen den Kontakt auf der Website und nenne Seite,
Gerat, Browser und den beobachteten Fehler. Lésche nicht vorschnell lokale Daten.

Website und App sind getrennt

Die Informationswebsite liegt auf marcusmind.vercel.app, die Web-App auf marcusmind.netlify.app. Die Website liest
deine lokalen App-Daten nicht aus. Hosting und externe Dienste verarbeiten technische Verbindungsdaten gemaf der
Datenschutzerklarung.

Android-App bei Google Play
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KAPITEL 13

Quellen, Grenzen und die
Schwester-Apps

Marcus’Mind soll Wissen zuganglich und seine Herkunft nachvollziehbar machen. Diese
Bedienungsanleitung erklart die Oberflache. Sie ist selbst kein DBT-Trainingsmanual und keine
therapeutische Anleitung.

01 Quellen am Inhalt lesen

Offne die Quellenhinweise auf einer Inhaltsseite. Die Angaben helfen, Herkunft und Einordnung eines Konzepts
nachzuvollziehen. Weiterfliihrende Literatur ersetzt nicht die Erklarung der konkreten App-Funktion.

02 Uber die App 6ffnen

Das Informationssymbol im Meni fuhrt zu ,Uber die App“. Dort stehen die fachliche Einordnung, die
Quellenbicher und weiterfihrende Verweise. Die App nutzt unter anderem Linehans DBT Skills Training Manual
und Handouts and Worksheets sowie das Workbook von McKay, Wood und Brantley.

03 Die Schwester-Apps unterscheiden

Marcus’Mood unterstitzt das Benennen von Gefiihlen und das Erkennen eigener Verlaufe. Marcus’Mind
erschlieBt Wissen und Zusammenhénge. Marcus’Mend bietet einen Ubungsraum fur Fertigkeiten und eigene
Formulierungen. Die Apps sind unabhéngig und synchronisieren ihre Daten nicht automatisch.

04 Fragen oder Fehler melden

Nutze ,Kontakt® im Footer der Website flur Bedienfragen, Fehlerhinweise oder fachliche Riickmeldungen.
Beschreibe den betroffenen Inhalt und die Schritte zum Problem. Ubermittle keine Gesundheitsdaten. Das
Kontaktformular ist kein Krisen- oder Notfallkanal.

Grenzen des Angebots

Marcus’Mind ist keine Diagnose, Therapie oder Krisenversorgung und keine offizielle App der genannten
Autorinnen und Autoren. Die Orientierung an Fachliteratur ist kein Nachweis klinischer Wirksamkeit dieser App.
Bei akuter Gefahr wende dich an den ortlichen Notruf; in Deutschland und der EU an die 112.

Stand dieser Anleitung

Erstellt anhand des Redesigns vom 23. September 2026, App-Version 0.1.75. Der Versionsname allein unterscheidet
altere Builds nicht sicher; maBgeblich sind die hier gezeigten Ansichten. Die Anleitung wird getrennt vom App-Code
gepflegt.

Kontakt zur Website
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